Antltumorah lospedalee Aob

«guidano»im

ememses  Bergamo @all'avanguardia
nellasomministrazione dinuovi farmaci
antitumorali, pillole che permettono

un'azionedefinita«abersagliomoleco- -

lare». Non solo: grazie al sostegno del-
I'Associazioneoncologicabergamasca,
Aob, lospedale Papa Giovanni XXilimet-
teapuntoun «percorso diformazione»
perinformare pazienti, familiariemedi-
cidifamigliasvi potenzialieffetticolla-
terali, istituendo anche una figura di
«tutor»cheaiuteraariconoscere, moni-
torareegestire gli effettidi queste nuo-
ve terapie, anche alivello domiciliare.
Ilprogettostudiatoperifarmaci
oncologicidinuovagenerazione
mettelebasianche perunainno-
vativa collaborazione traalleanza
eterritorio: e coordinatodaCarlo
Tondini, direttore dell’Unita di
Oncologiadel Papa Giovanni, so-
stenuto dall’Aob, Associazione
oncologicabergamasca, eincol-
laborazione conil Dipartimento

interaziendale provinciale onco-
logico (Dipo) e I’Asl provinciale.
Gli effetti collaterali dei farma-
ci oncologici, chiamati «eventi
avversi», sonoun problema clini-
codanonsottovalutare, nonsolo
perchéinfluiscono negativamen-
te sullaqualita della vita, ma so-
prattuttoperchélereazionipos-
sono esseretalmenteimportanti
dacostringereil paziente ad ab-
bandonare la terapia, compro-
mettendo i risultati del tratta-
mento.
«Ifarmacidiultimagenerazio-
ne, adifferenzadelle terapie che-
mioterapiche tradizionali, posso-
noesseresomministrati perboc-
ca, per periodiprolungatieado-
micilio, con eventi avversi che
possono essere cumulativie per
moltiaspettidiversidaquellitra-
dizionali della chemioterapia
classica - spiega Carlo Tondini -.

atiausarei farmaa
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Essirichiedono quindiun’atten-
zioneparticolare, che deve essere
presentenon solonell’équipe sa-

- nitariamanel paziente e inchilo

assiste al domicilio. Il nostro
obiettivo & di far conoscere me-
glio questinuovi farmaci e inse-
gnareaipazienticome monitora-
reegestireacasapropria, inma-
niera autonoma ma efficace, gli
effetticollaterali, anche attraver-
soprovvedimentidietetici, igie-
niciosanitari, e rendereil tratta-

mento oncologico piti tollerabi- -

le».

' «Prendere parteattivamente
alpercorsodicura significafavo-
rire ed accelerare il processo di
guarigione. E questo il primo
obiettivo di questo progetto - sot-
tolinea Nunzio Pezzotta, presi-
dente dellAssociazione oncologi-
cabergamasca-:conoscereein-
formare per rendere le persone
parte attivadel proprio percorso
diguarigione. Unprogetto inno-
vativo, di durata pluriennale ed
economicamenteimpegnativo. Si
svﬂupperﬁnell’aroo del quadnen—
nio 2015-2018 con un impegno
base di 128 mila euro che 'Acb
sosterragrazieallasolidarietadei
propri soci, persone, famiglie e
imprese bergamasche che da15

anniaccompagnanoil cammin
dell’associazione. Un progetto
chevuole dareunarispostacon-
cretaauno deitantibisogni dell¢

i

persone toccate dal cancro», |

E grazie al sostegno di AoB
I'équipe dell’Oncologia si arries
chisceanche dellafigura dell’1n+
fermieradiricercacheavra anche | {
‘funzione di «tutor» peripazienti
cheusano queste nuove terapie;
ilcompitodiquestafiguraé pren-
dersicuradeimalatisottopostia
cure oncologiche sperimentali
durante tuttoilloro trattamento
innovativo, dall’a accoglienzaalla
prenotazione degli esami, dalla
gestione delladocumentazione
sanitariaallavalutazionedieven-
tualitossicitadellaterapia sperh
mentale.

«Aob si confermaun partnef
affidabile per ampliare l'offerta
del Papa Giovannianche oltre]zi
permanenzanell'ospedale - sot-
tohneaLauraChJappa, direttore
sanitario —. Oggifortunatamente

_unadiagnosi oncologica non si-

gnificaautomaticamenteimpos-
sibilita dicure,dobbiamo miglio-
rarelaqualiti divitadeipazienti .
ancheadomicilioenel Iungope-
HOdO» ]
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