"~ Ospedale eonidicibo

L'ECO DI BERGAMO
GIOVEDI 3 SETTEMBRE 2015

Snack e pranzo di salute

Due domeniche

ll6 settembre con Amicidella
Pediatria«Amerendaconlo
sport»,il13allaTruccacon
Associazione oncologica

w1l cibo, ricetta per pro-
eggerelapropriasaluteanchea
tavola: & il «fil rouge» di due
- eventi organizzati per due do-
meniche, il 6 e il 13, all'ospedale
Papa Giovanni XXIII di Berga-
mo. Il primo & «A merenda con

lo sport», dalle 15 alle 19, quarta
edizione dell'evento con gli
Anmici della Pediatria, per sensi-
bilizzare bambini e adulti sul-
Pimportanza della corretta ali-
mentazione e dellattivita spor-
tiva. Numerose societa sportive
saranno presenti al Papa Gio-
vanniXXIII conistruttorieatle-

tiperdare consiglisuivarisport,’

dal rugby al tennis, dalla ginna-
sticaritmica, passandoperle ar-
timarziali,lascherma,ladanzae
il pattinaggio. Tutti i bambini

presenti potranno anche pren-
dere parte a uno speciale volo in
mongolfiera. I genitori potran-
no invece ascoltare i consigli de-
gli specialisti del Papa Giovanni
XXIII, che illustreranno i prin-
cipi di una merenda sana e da-
ranno consigli pratici per man-
giare in modo corretto. Levento
ha anche ricevuto il patrocinio
di Expo Milano 2015. L'ingresso
élibero e gratuito. I bambini po-
tranno fare merenda grazie al
sostegno delle famiglie Salvi e

* Belotti, Lazzarini e de La Ma-
rianna. I bambini con celiachia
potrannotrovarepaneeconige-
lato offertidall’Associazioneita-
liana celiachialombardia onlus.

Domenica 13 settembre, in-
vece, si avralaseconda edizione
de «I1 Parco della Salute», orga-
nizzato daAssociazione oncolo-
gica bergamasca onlus, con
T'Azienda ospedalieraeil Comu-
nediBergamo;allaTrucca-Area
feste si terranno corsi di cucina,
attivith sportive e un «Pranzo
dellasalute», per unavitasanae
laprevenzione dimalattie onco-
logiche. La giornata sara con-
dottada Micaela Carrara.

. L’ingresso & libero e gratuito;
alle 10,30 momenti dedicati allo
sport con tai chi chuan, nordic
walking, e la Medicina dello

g2

sport dell'ospedale che propor-
ratesteconsigliperunacorretta
attivita sportiva; alle 11,30 show
cooking, lezioni di cucinacon gli
chef Nino Gandolfi ed Elvio Be-
retta accompagnati dal medico
nutrizionista; alle 12,30 «Pran-
zo della salute» con i ristoranti
La Marianna e «La Locanda di
Cri» Ilpranzo & ad offertalibera
(proventi devoluti ad Associa-
zione oncologica bergamasca
onlus) ma & necessario preno-
tarsi (chiamare i numeri
339/2745091- 335/1355643).
Sempregrazie alliniziativadi
Associazione oncologica, il 9
settembre alle 17 sara celebrata
una messa in suffragio dei de-
funti donatori nella chiesa del
Papa Giovanni XXTIT.
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