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«Basta una dieta equilibrata: carne non piu di due volte alla settimana»
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= [’Agenziainternazio-
nale per la ricerca sul cancro,
cheéparte dell’Organizzazione
mondiale dellaSanita (Oms), ha
inseritole carnirosse elavorate
frale sostanze che possono cau-
sareil cancronegliuomini, Sulla
base di oltre 800 studi epide-
miologici chie indagavano l'asso-
ciazione fracarnirosseeinsor-
genzadicancrointuttoil mon-
do, sono stati catalogati fra i
cancerogenicerti(gruppol) le
carni rosse lavorate, ovvero
quelle salate, essiccate, fermen-
tate, affumicate, trattate con
conservanti. Il consumodicar-
nerossa é statoinvece inserito
nellalistadeiprobabilicarcino-
geniper'uomo (gruppo 2). Do-
poil clamore che hasuscitatola
notizia, abbiamo chiesto un
chiarimento a Roberto Labian-
ca, direttore del Dipartimento
interaziendale oncologicodella
provincia di Bergamo.

DottorLabianca,chenepensadel-
I'allarme lanciato dall’Oms?

«Non & unanotizianuova, énoto
datempo che sull'insorgenzadi
tumoriladietahaunruoloim-
portante: unterzohacome cau-
saun’alimentazione noncorret-
ta. Perprevenire, maanche per
ridurre il rischio che il tumore
siripresenti, bisogna modifica-
reladieta. Tantafruttaeverdu-

ra, pochi grassie alimentilavo-

rati. Edimostrato che 'abusodi
carnirosse e processate aumen-
tailrischioditumoridell’appa-
ratodigerente e dellamammel-
la.Senzadimenticarecheanche
I'obesitadipersé éunfattoredi
rischio».

Perstare pibsicuri, sarebbemeglio
diventare tutti vegetariani?

«La trovo una scelta un po’
estrema, anche perchélacarne
fa bene per altri aspetti, ad
esempio per evitare le anemie,
Senzacontare chele carnibian-
chenonsonoincluse nellalista
eilpesce @émoltoraccomandato.
Mangiare ogni tanto carnerossa
esaluminonvuol dire ammalar-
si,nonbisogna demonizzare né
bandire alcunché, 'importante
& non eccedere».
Quantacarnesipudmangiaresenza
corrererischi?

«Edifficile da quantificare cosa
siaun “usomoderato”, direiuna
o due volte alla settimana. Gli
oncologihanno preso posizione
alivellonazionale tramite Car-
mine Pinto, presidente dell’As-
sociazioneitalianadioncologia
medica(Aiom), cheinvitaaevi-
taregliallarmismi:lapresenza
di conservanti o di prodotti di
combustione nelle carnilavora-
teélegataad alcuni tipidi tumo-
re.Perquantoriguardale carni
rosse non esiste una “soglia di
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esposizione” oltrelaqualecisi
ammalasicuramente, mavaap-
punto consumataun paio divol-
te la settimana massimo».

Certitipidicotturasono piuperico-
losi di altri?

«8S1,le cotture comeil barbecue,
labrace olafiammavivaprovo-
canolagenerazione disostanze
cancerogene guali gli idrocar-
buri. Siachesicuocianobracio-
le, pane overdure, l'effetto “bru-

‘ciato” & da evitare».

Insieme agli insaccati, nella «lista
nera» dell’lOms ci sono anche gli
alcolici...

«L’abuso dialcol & allabase dei
tumori dell’esofago e del pan-
creas. E un fattore di rischio
noto da tempo».

Sipuddirechel'eccessodiconsumo
di carne rigvardadi pi0 altri Paesi
rispetto all’ltalia?

«Direidisi,ladietamediterra-
neaé sempre lapit consigliabile
rispettoalladietamolto grassa
degli Usaoalle diete iper protei-

che tipiche del Nord Europa, .
concarne e insaccatigiaacola-
zione. Maanchein Italiacisono
differenze regionali notevoli;
nonsipuocertodireche quida
noi in Bergamasca manchino
salami e salamelle...».

Quantointervengonoimedici per
spingereiloropazientiamodificare
gli stili di vita?

«Lofacciamo sempre pit1 spes-
so, anche avvalendoci del servi-
zio di dietologia dell’'ospedale.
114 dicembre terremo presso la
sededell’Asl di Bergamolacon-
ferenza annuale “Dipd” sull'on-
cologia, apertaal pubblico.Idue
temial centro dell’incontro so-
no i tumori nell’anziano e ali-
mentazione e cancro. Abbiamo
relatoridigranderilievo, come

.lanutrizionistaAnnaVillarino

che collaboraconil direttore del
Dipartimento di Medicina pre-
ventivae predittivadell’Tstituto
nazionate dei Tumoridi Milano,
Franco Berrino, studiando le
relazioni tra alimentazione e
tumore».



