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LA RICERCA

Al Grovannm XXIII

studio

per limitare

gli effetti negativi
della radioterapia

—-BERGAMO -

LIMITARE al massimo gli effet-
ti avversi e i disagi che I'interven-
to radioterapico puo avere sui pa-
zienti. E I'obiettivo del progetto
“Impatto clinico dell’innovazio-
ne tecnologica in radioterapia”,
coordinato da Luigi Franco Caz-
zaniga, direttore dell’unita di ra-
dioterapia dell’Ospedale Papa
Giovanni XXIII, e sostenuto
dall’Associazione oncologica ber-
gamasca (Aob).

«Da anni le radiazioni vengono
utilizzate per curare le malattie
oncologiche — spiega Cazzaniga —.
Sono un’arma efficace ma va uti-
lizzata con cautela per evitare di
provocare danni ai pazienti. So-
prattutto negli ultimi tempi le nu-
merose tecniche innovative intro-
dotte nella pratica clinica ci im-
pongono cautela nelle scelta delle
dosi e delle aree da trattare, per cu-
rare in modo efficace la malattia,

senza danneggiare i tessuti sani.
Con questo progetto intendiamo
catalizzare il nostro lavoro di stu-
dio, monitoraggio e analisi dei da-
ti clinici sugli esiti delle terapie,
per arrivare a una sempre miglio-
re definizione del piano di cura ra-
dioterapico, con il coinvolgimen-
to diretto dei pazienti».

Chi segue le varie fasi del proget-
to, gia attivo da alcuni mesi, ¢ Sil-
via Takanen, 30 anni, laureata
con 110 e lode in Medicina e chi-
rurgia alla Sapienza di Roma, spe-
cialista in radioterapia. E lei che
si occupera di raccogliere i dati
dei trattamenti innovativi a breve
e lungo termine e di analizzarne i
risultati, per arrivare a piani di
trattamento sempre piu persona-
lizzati e sicuri. A finanziare la pre-
senza in reparto di una radiotera-
pista dedicata ¢ I’Associazione on-
cologica bergamasca onlus, che
ha scelto di sostenere economica-
mente il progetto.
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