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I testi sono realizzati senza alcun coinvolgimento delia redazione di Corriere Salute

Considerare
le conseguenze
psicologiche del tumore

su tutte le dimensioni
della persona

Frontiere della cura

icevere una diagnosi di tumore & un'esperienza traumatica che ogni persona vive in un modo

personale e quindi unico. Per alcuni individui pud essere destabilizzante, altrl riescono ad atti-

vare delle risorse anche inaspettate, ma in ogni caso occorre mettere in conto uno scenvolgi-
mento emotivo e psicologico pitl 0 meno pesante. Ma cosa si intende per “traumatico” in questi casi?
Stiamo parlando di eventi che costituiscano un pericolo o una minaccia per la vita, per Uintegrita

del corpo e il senso di sicurezza della persona,

Curare [a persona, non la malattia

I numeri det tumore non calano, ma ¢é una maggiore sensibilita sugli aspetti psicologici della patologia

el 2016, crharno detto 1 dat

del censimento ylficiale

che fotografa funiverso

cancro, realizzato dall'As-
sociazione Malkana di Oncologia
Medica (AIOM) e dell' Associazione
itaiana Registri Tumari (AIRTUM),
che guesto fatto inlialia ha avutoun
irrpatto sulla vita di 176,200 donne
2 186,600 vomini. La tendenza é
opposta perché, se da un lato ¢'é
uncalo per quanto riguarda il ses-
s0 maschile, il ses50 femminile
fi regisirare un aurrento, in par-
ticolare con 50.000 nuov: casi di
wmaore al send. In aumento anche
lincidenzadelturnore 2! pancreas,
che ¢ la quaria causa di morie per
tumore nell'uorno. Ogni anno sono
oltre 13000 le persone colpite dal
lumaore del pancreas, con un au-
mentodei casi proporzionale all'etd
ed pquamente distribuito tra | due

se551. 5i stirma infatti che nel 2016
in Halia siano stati diagnosticati
6.500 casi lrai maschie 7000 Ira
ledonne. Laprevalenzache siére-
gistrata per molti anni a favore degls
uomini, infait, era dovuta al fatto
che questi fumavano in proporzio-
re maggiore rispetio alle donne e
che il fumo & un fattore di rischio
importante: ongi. al contrario, le
denne fumano quanto e pib degli
vomini, Aldild diqueste differenze,
il dato forse pis impressionante e
che nimane smpresso nella mente
con piu forza ¢ un altro: le nuove
diagnosi sonocirca 1.000 al grorno.
Si prevede inoltre che nel 2030 i
turmore del pancreas rapprasente-
ra la seconda causa di morte per
turnore in ftalia. Una prevenzione
efficace & sicuramente {a carta su
cui puntare. Nel caso del tumore al
pancreas ad esempio, non essendo

rote lutte le cause ed essendo un
tumore che non da segni particola-
fi, ma salo disturbi piutiosto vaghi,
quelia della prevenzione sarebbe
senza dubbio la strada da seguire,
soprattutlo se in famigla i sono
allri casi di tumore al pancreas,
Tuttavia una vera prevenzione del
umore pancreatico non & ancora
possibite, Purtroppo, data la scarsi-
taels aspecificita dei sintomi nep-
pure una diagnosiprecoce sembra
faciimente attuabile. Traquestidati
negativi perd, ¢ sone anche delie
note positive: meghora la soprav-
vivenzs dei pazienti. “Nel nostro
Paese é allineata alla media euro-
pee per molli tipi di tumore {come
quello pancreatico - NdR) ¢ supe-
riore” aveva dichiarato il ministro
deila Salute, Bealrice Lorenzin,
proprio commentando questi dati,
Questo signilica che con il lumore

Si convive, 0§ impara lentamente
a convivere sempre di pil, anche
grazie alla ricerca ¢ alla contirua
evoluzione delle cure. Non solo,
con il passare degli anni si sla
diffondendo a livelto culturale una
sensibilita maggiore per quaniori-
guarda gh aspetti psicologici deila
malati:a Basti pensare al rualo del-
la psico-oncologia e all importarza
che si sta ritaglando negli yltimi
ternpi. Sitralta diuna disciplinare-
lativamende recente, sviluppatasi in
Usa negl anni Cinquanta, e che si
occupa in maniera specifica delle
implicaziont psicologiche causate
da un iumore e che indaga tutte le
dimensioni della persona (la sfera
psicologica, quella dei valori indi-
viduali e delle relazioni). £ sempre
pili chiaro quindi che occorre farsi
carico non solo della patologia, ma
della “persona malata” a 360 gradi

anche perché ang:a, paura, preoc-
cupazione o addirittura depressio-
RN QUeSta partita possona groca-
reun rucio decisivo, ovviamente in
negativo, Dopo una comprensibile
concentrazione sulla patologia e
sul dolore fisico, ¢i si & cosi ac-
corti del “dolore” psicologico, un
parameiro da monitosare @ da non
sottavalutare mai, Nel paziente on-
cologico spesso siparla addirittura
didolore "totale”, unmalessera che
coinvoige tulle le sfere dell'essere

“persona’ Increscita anchelacura
deli'alimentazione, durante e dopo
{8 terapa, ma anche come stile di
vita a hvello preventivo. C'¢ poi
una maggiore cura degh ambienti
i cul le persone vivono la loro de-
genza e i casi di successo, anche
innovalivi, non mancano. Bast
pensare al ruolo che le estetiste,
appositamente formate daimedic
nel campo delle terapie e deghi ef-
felti collaterali delle terapie, hanno
inziato & giocare da qualche anno
nel campo dell'Oncologe, alla co-
struzione di un clima positive nel
repart in Cul vivono i bambini ed
ora anche gh adulli grazie sl teatro
ed alla musica, ma anche alla bel-
lezzadi alcune strutture che aiuta-
noilpaziente avincere ia tensione.
Iniziare un percorso viriuoso dopo
aver ricevuto una diagnosi di tumo-
re resta una sfida molto impegna-
liva, ma che oggi sempre di piu &
possibile vincere, :





