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Tumori, a Bergamo 6.516 casi all'anno
Screening vincenti: adesioni fino al 78%

Plazzale Alpini. || festival dell’Aiomsugli stili di vita: specialisti a disposizione della gente
leri in campo anche le pallavoliste d2lla Foppapedretti e Bellini, ex capitano dell'’Atalanta

SERGIO COTTI
n Ogniannoinprovincia
di Bergamo oltre 6.500 persone
si ammalano di tumore, ma nel
40% dei casi la diagnosi della
malattiapotrebbe essere evitata
con uno stile di vita sano.

Da ieri e fino a domani, in
piazzale Alpini, la tappa cittadi-
nadel «Festival dellaprevenzio-
ne e innovazione in oncologia»,
organizzato dall’Associazione
italiana di oncologia medica
(Aiom), incontra i bergamaschi
per fare opera di sensibilizza-
zione. Un settore nel quale la
Bergamasca si conferma tra le
province pitivirtuose, grazie so-
prattuttoaunasolidacollabora-
zione tra Ats e ospedali e ai ser-
vizi di screening. Basti pensare
cheil 78% delle donne bergama-
sche ha eseguito la mammogra-
fia per la diagnosi precoce del
tumore del seno (la media na-
zionale & del 55%) e il 62% ha
effettuato uno screening anti-
cancro per individuare in fase
precoce il tumore del colon ret-
to. A Bergamo si registrano
6.516 nuove diagnosi all'anno
(in Italia sono 365.800); le neo-
plasie piti frequenti fra gliuomi-
ni sono quelle di prostata (729),
polmone (523) e colon retto
(407); frale donne quelle del se-
no(849), colonretto (347) e pol-
mone (205).

«La diffusione di una cultura
della prevenzione & importante

- ha detto Mara Azzi, direttore
generale di Ats - e i numeri di-
mostrano che a Bergamo sta
funzionando, sia per 'adesione
della popolazione, sia per la
qualita delle procedure. La po-
polazione pud contare su una
grandealleanzache haportatoa
risultati straordinari. Oggi non
esiste pili un'istituzione che la-
vora da sola né sulla prevenzio-
ne, né sulla cura e questo & fon-
damentale», L'obiettivo perd &
un altro, ed ¢ lo stesso sul quale
sta lavorando anche il «Festival
della prevenzione», che ha por-
tato in cittd un pulmino in cui
chi vuole puo ricevere informa-
zioni e chiedere consigli agli on-
cologi presenti.

«Vorremmo non arrivare
neppure alla diagnosi - & l'au-
spiciodiAzzi - investendodipil
sull'informazione riguardo agli
stili di vita». Un tasto dolente,
perché convincere le persone a
scegliere uno stile di vita piti sa-
no e regolare non & facile. Ed &
quindi un campo su cui bisogna
ancora lavorare parecchio, con
un’informazione attenta, pun-
tuale e soprattutto attendibile,
«wvistoil proliferare deimessaggi
distorti e discordanti, di cuiicit-
tadini sono ormai bombardati»,
ha detto Giordano Beretta, se-
gretario nazionale Aiom e re-
sponsabile dell’'Oncologia me-
dica al’Humanitas Gavazzeni.
«Cerchiamo un approccio per

avvicinarci alla gente, perché é
importante far sapere che il
cancro non é pifti una malattia
incurabile, anche se purtroppo
non & ancoravinta del tuttos, ha
aggiunto. Alla presentazione di
ieri nella sede di Ats erano pre-
senti anche i responsabili delle
strutture ospedaliere pubbliche
e private della provincia: Carlo
Nicora, direttore generale del-
I'Asst Papa Giovanni XXIII,
Giuseppe Fraizzoli, direttore
generale Humanitas Gavazze-

ni, Francesco Locati, direttore -

generale Asst Bergamo Est, Eli-
sabetta Fabbrini, direttore ge-
nerale Asst Bergamo Ovest e
Francesco Galli, amministrato-
re delegato degli Istituti ospe-
dalieri bergamaschi.

L'obiettivo della manifesta-
zione,cheospitaancheipuntidi
incontro delle associazioni Lilt
e Amiche per mano, e che finoa
domani (ore 10-19) sara presen-
te nel piazzale Alpini, & di incon-
trare diecimila persone.

Ieri sono passate le pallavoli-
ste della Foppapedretti e I'ex ca-
pitano dell’Atalanta Gianpaolo
Bellini, e in serata, sempre nella
sede di Ats, c'e stato un conve-
gno sul tema: «Prevenzione e
stili divita: come proteggersidal
cancrow. Questa mattina gli or-
ganizzatori incontreranno gli
studenti della scuola Angelo
Mazzi.
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