& un metodo di auto-educazione attraverso il
movimento. Si basa essenzialmente sul prendere
consapevolezza dei propri movimenti ed espandere la
consapevolezza di sé nell'ambiente. E composto da
sequenze di semplici movimenti che coinvolgono ogni parte
del corpo, dall'ascolto profondo delle sensazioni che essi
suscitano, dallo sviluppo di nuovi modi di muoversi,
atteggiarsi e percepirsi. E accessibile a tutte le persone, di
qualsiasi eta e condizione fisica.
Yoga é costituito da un complesso di esercizi fisico-ginnici e
" da esercizi di controllo della respirazione Le finalita sono
il miglioramento generale nello stato di salute, la tonificazione
muscolare e il miglioramento della mobilita articolare per

ottenere una maggiore vitalita anche in eta avanzata.

ASSOCIAZIONE
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“Assistiamo Pammalato oncologico in
modo globale ponendolo al centro
di un sistema di cura e di attenzioni”

Associazione costituita nel 1999 su iniziativa di un

gruppo di medici oncologi dell'Ospedale di Bergamo.

Una realta locale, al servizio della Comunita
bergamasca, che opera per dare risposte concrete ai
bisogni e per facilitare il percorso di cura dei
malati oncologici e delle loro famiglie.

dal 13 GIUGNO al
6 SETTEMBRE
S






