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Uno studio dell’Aiom

Il lavoro ha dimostrato guanta
ancorasiabassalaconoscenza
dei ragazzi sui corretti
stilidivita per restareinsalute

v 1153%deglistudentidel-
le superiori sono «bocciati» in
prevenzione del cancro. Il 78%

degliunder19, infatti,ignorache

si debbano consumare cinque
porzionidifruttaeverduraal gior-
no,il 32% ritiene che le sigarette
light nonsiano moltopericolose.
Peril54% lelampadesolariincre-
mentano la resistenza al sole e
quindipossonorappresentareun
«buonrimedio» controlescotta-

tureequattrosudieci pensanoche
losportaumentiillivellodistress.

E quanto emerge dal quiz
«Quantoconoscileregoledelbe-
nessere»acuihannopartecipato
10.547 giovani,condotto durante
«NonFare Autogol», lacampagna
promossa dall’Associazione Ita-
lianadiOncologiaMedica (Aiom)
eresapossibiledauneducational
grantdiRoche, perspiegareaira-
gazziicorrettistilidivita. «Abbia-
mogiratol'Ttaliaincontrandogli
studenti delle superiori - spiega
Carmine Pinto, presidente nazio-
nale-perchélaveralottaal cancro
sideveiniziaresuibanchidiscuo-
la:Benil40%deitumorié causato
dascorrettistilidivitaefattoridi

rischio modificabili».

Il progetto, dasettembreagiu-
gnoscorso, hacoinvoltoicampio-
nidelle squadre di calcio diSerie
A ediSerie B e alcuni allenatori
italiani. «Nelle sei edizioni della
campagna,abbiamocoinvoltopo-
comenoditremilalstituti,incon-
trato e dialogato con centinaia e
centinaia di docenti e dirigenti
scolastici, migliaia e migliaia di
giovani, diffuso oltreun milione
diopuscoli. Unlavoroimpegnati-
vo e fondamentale perché ci ha
permessodicapirequantosiane-
cessario fare informazione ed
educazione - sottolinea Pinto -,

. Comedimostral’indagineeanco-

rabassoillivello di conoscenzadei

Come prere il tumore, <bocciati» gli studenti italiani

ragazzidelle principaliregoledel
benessere, Dobbiamo quindipro-
seguireeintensificare questotipo
di attivitas,

Nel frattempo é stata indivi-
duatalacausadellinefficaciadelle
terapiepitiimpiegate perilcancro
del colon-retto BRAF mutato:la
presenzaanomaladellaproteina
MET (un recettore localizzato
sulla membrana cellulare) & re-
sponsabile della resistenza alle
combinazionidifarmaciutilizza-
tecontroquestotipoditumori.Lo
rivela uno studio condotto dall’
Istituto Nazionaledei Tumoridi
MilanoinsiemealDipartimento
diOncologiadell'UniversitadiTo-
rino all’TRCCS di Candiolo.
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11 54% degli studenti
intervistati dall'Aiom
ritiene che

le lampade solari
incrementino

la resistenza al sole
e siano un buon
rimedio contro

le scottature





