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Cancro, un pullman
di specialisti
per fare prevenzione
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Una mammografia: lo screening & stato eseguito dal 73% delle donne

In piazza Matteotti
Conl'Aiomdasabato.

«A Bergamo6.500 nuovi casi
all'anno, il 40%almeno
sipotrebbe evitare»

mssses Prevenzione e innova-
zione in oncologia: da sabato 14
aprile alunedi 16 aprile a Berga-
mo arriva la seconda tappa del
tour dell’Aiom, Associazione
italiana di oncologia medica: un
motorhome, cioé un pullman,
sara allestitoin piazza Matteott
dove gli oncologi dell’Aiom for-

nirannoconsigli einformazioni.
«A Bergamo ogni anno vengono
diagnosticati cirea 6.500 nuovi
casi di tumore, almeno il 40%
potrebbe essere evitato adot-
tando alcune semplici regole -
spiega Giordano Beretta, presi-
dente eletto Aiom e responsabi-
ledell’Oncologiamedicaall’'Hu-
manitas Gavazzeni di Bergamo
-.Una é costituita dall'adesione
ai programmi di screening, per
cui Bergamo si & dimostrata vir-
tuosa con percentuali superiori
alla media regionale e naziona-
le: inparticolare, nel 2016,il 73%

delle donne haeseguitolamam-
mografiaperladiagnosiprecoce
del tumore del seno (67% Lom-
bardia) e il 62% dei cittadini sié
sottoposto al test del sangue oc-
culto per individuare in fase ini-
ziale il cancro del colon (49%
Lombardia). Maserve piiiimpe-
gno sugli stili di vitax».

Preoccupano soprattutto le
cifre sull'eccesso ponderale. Il
30,1% dei lombardi (18-69enni)
& in sovrappeso e il 7% é obeso:
nella Regione, Bergamoélacitta
a maggiore diffusione di perso-
ne obese (8,5%) e il 329% dei cit-
tadinié in sovrappeso. Nel capo-
luogo i sedentari sono il 151%
della popolazione (in Lombar-
dia il 14,3%) e fuma il 17,5% dei
18-69enni (& la citth lombarda
con il maggior numero di fuma-
tori che hanno tentato di smet-
tere, il 41,29). In Italia nel 2017
sono stati stimati poco pina di
369.000 nuovi casi di tumore
(circa 192.000 uomini e 177.000
donne). A Bergamo le cinque
neoplasie pit frequenti fra gli
uominisono quelle dellaprosta-
ta, polmone e colon-retto; fra le
donne quelle del seno, colon ret-
to e polmone.

Nella «tre giorni» si potra
contare sulla consulenza di vari
specialisti: sabato alle 16,30 sara
presente un senologo, domeni-
cadalle 14 un dermatologo edal-
le 16,30 un dietologo, lunedi alle
16larelazione conclusiva sul te-
ma della prevenzione e dell'in-
novazioneinoncologia. Nelmo-
torhome, dalle 10 alle 18, con gli
oncologi dellAiom ci saranno
rappresentantidelle associazio-
ni di volontariato.





